
Estudios muestran que es menos probable 
que los adolescentes consuman marijuana, 
alcohol u otras drogas cuando sus padres 
y otros adultos de con� anza se involucran 
en sus vidas.
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Cuando se trata de no consumir Cuando se trata de no consumir 
marihuana, los adolescentes están marihuana, los adolescentes están 

bajo la influencia de usted.bajo la influencia de usted.



Ayude a sus adolescentes 
a tomar decisiones seguras 
y saludables, demuéstreles 
que se preocupa por ellos.

Busque opportunities para hablar. 

Establezca reglas y 
consecuencias claras.

Pregúnteles a sus 
adolescentes a dónde van, 

con quienes van a estar 
y qué van a hacer.

Recuerde, los adolescentes Recuerde, los adolescentes 
están bajo SU influencia.están bajo SU influencia.

Aprenda más en InicieLaConversacion.org


