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De hecho, el uso de metanfetamina junto con
fentanilo aumenta las probabilidade
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cQué puedo hacer?

« Comience con una cantidad pequeina y auméntela poco a poco.
Use una droga a la vez.

« Cuando sea posible, consuma drogas en compaiiia de otras personas. Las drogas
deben consumirse por turnos, solo una persona a la vez. De esta forma, si una tiene
una sobredosis, otra persona del grupo podra tomar las medidas necesarias.

Si consume drogas estando solo, cuénteselo a algin amigo para que esté atento.

Use neverusealone.com (seleccione “Espafiol”) o llame al (877) 696-1996. Debera compartir

algunos datos basicos y el operador permanecera en linea con usted durante algunos minutos
después del consumo. Si usted deja de responder, el operador llamara al 911.

« Controle su tolerancia. Si deja de consumir fentanilo u otros opioides transitoriamente, al empezar de nuevo,
use una cantidad mas pequena.

Sighos de sobredosis de fentanilo:

* No esta respirando. Atragantamiento o ronquidos intensos.
* No poder despertarse.
« Piel, labios o ufias de los dedos de las manos de color azul o gris.

« Los musculos del pecho pueden ponerse rigidos.

Qué hacer en caso de sobredosis:

« Llame al 911 de inmediato. No debe decir que ha ocurrido una sobredosis,
sino que hay una persona que no esta respirando.

« Administre una dosis de naloxona. Es posible que deba administrar otra dosis
cada 2 minutos. Dar respiracion de rescate hasta que la persona comience a
respirar por si misma.

Obtenga mads informacion sobre el fentanilo y donde obtener naloxona en:
StopOverdose.org y LacedAndLethal.com (seleccione “Espanol”)
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