Una droga fuerte esta haciendo

- Efectos del usodele met: . ~ Quees lo que usted puede hacer sobre met
. . - ' verdaderos estragos.

e .. - Tal vez conoce y ama a alguien adicto a met.

Tal vez usted mismo ha pensado experimentar con met. Se llama metanfetamina, y se conoce como met. La gente la fuma,
la aspira, se la inyecta, hasta se la traga. Los traficantes y usuarios
le dirén que es fascinante, que ayuda a perder peso, y a mantenerse

despierto toda la noche para trabajar o estudiar. Algunas cosas que
no le van a contar de met son las siguentes:

- - La vida o met.
' VDepresmn — Sirescoge met, el precio es el siguiente:
Pérdida de la memoria

: N ) ° Los dientes se le pondran amarillos, grises o

e Su presentacion personal >
negros, y hasta se le caeran.

Carﬁbios*drarﬁéticoé de humor -

A;he, lesiones en la piel . e Susalud » Literalmente, se le cocinaran sus érganos

- . . . - internos, grasa del cuerpo, y musculos (debid
Comportamiento - . - : ; Y Ido a
- mp o Vargrerslvg - - . 7 e Su amor propio una elevada temperatura del cuerpo).
Convulsiones ‘ +

. s Sl e Su olor corporal seré desagradable, como a

 Palpitaciones pegamento o0 mayonesa.

- ' e Su libertad

. Comportamientorvioleintb o Se rascara la piel insistentemente para quitarse
- . e Su cordura insectos imaginarios (hasta rompérsela).
e Alucinara: vera gente persiguiéndolo, y al acecho

e Y hasta tal vez su vida detréas de los arbdles.

~ Aumento en la actividad sexual

Si quiere conocer mas cosas fascinadores sobre met, siga leyendo.

- - - - Met podrria costarle todo lo que es importante para usted.
_ Un sentido falso de confianza

Para conseguir ayuda llame a 1-800-562-1240
Para conocer mas, visite estas péaginas de La Red:
www.whitehousedrugpolicy.gov
www.lifeormeth.org

o ladiooiondebiitada

:Cuédl es el costo?

. Conversacion excesiva
- Comportamiento hiperactivo
Falta de habi 5 emocionales

- Conwulsiones

Artaq‘ue dé‘apoplejia ’

Esta informacion ha sido desarollado por Midwest HIDTA y
presentada por Northwest HIDTA. En Diciembre 1996, La Oficina de
Politica Nacional de Control de Drogas (ONDCP), Oficina ejecutiva
del Presidente de los Estados Unidos, designé siete condados en el
estado de Washington como el Northwest High Intensity Drug
Trafficking Area (NW HIDTA). La mision del Northwest HIDTA es
reducir significativamente e interrumpir la importacion,
distribucion y fabricacion clandestina de drogas ilegales en esta
region y otras partes de los Estados Unidos, por eso unidos al reducir
el impacto de las drogas ilicitas y el crimen violento relativo. Las
iniciativas del Northwest HIDTA apoyan la estrategia nacional de
control de drogas del ONDCP que trata de la necesidad de mejorar la
seguridad de los ciudadanos estadounidenses al reducir
significativamente el crimen por drogas y la violencia.




. ;Met Una plaqa de polvo para una nueva

lvo amarillento y cristalino. Sabe amargo
ohol. Hoy, la droga tiene muchos nombres

circulacién. Los padres deben saber que la receta estd en la Red.
Met ha llegado a ser un sustituto popular de la cocaina porque es
barato, es de facil fabricacion, y produce un efecto de larga duracion.
Una nueva generacion de drogadictos ha designado met como la
droga de su gusto. Es una tendencia sinisstra parecida a la epidemia
del crack que hizo furor en las grandes crudades de los Estados
' Umdos en los anos 80 '

La 'cocaiha ‘del pObre .

Generalmente met cuesta 1gua| 0 menos que la cocama E| efeoto ,
de met dura mucho mas porqgue el cuerpo metaboliza la droga mas

lentamente. Por lo tanto, el drogadlcto siente que recibe mas efecto

por menos dinero. Por eso se le ha apodado ‘la cocaina del pobre."

 Met se vende en la calle frecuentemente en cuartos de gramo,

medios gramos, gramos, decimosextos (1/16 de una onza o uno-

mas-tres-cuartos de un gramo) 0 COmo "erght balls” (un octavo de

- una onza o tres-y- medlo gramos) Los precnos osorlan entre $25 y
?'$1OO por gramo ' . .

u presentacion personal

€l crack de los 90s

Los adictos a met sufren el ciclo de adiccion y las reacciones de
retirada como los sufridos por los adictos al crack. Después de un
uso prolongado, ambas drogas llevan al adicto a un consumo excesivo
— consumo continuo por tres dias 0 més sin dormir. El drogadicto
entonces entra en una depresion severa, seguida por mas paranoia,
agresion y beligerancia, y este periodo que se conoce como tweaking.
Finalmente, el adicto sufre un colapso por agotamiento y se levanta
unos dias después para repetir €l ciclo. Tenga cuidado. El abuso
crénico de met corriente que es basado en efedrina puede matar.
Es mucho mas fuerte que met vendida hace afios. Produce una
reaccién mas severa que el crack, con periodos sin dormir que duran
hasta 14 dias y terminan en colapsos intolerables.

Met en su cerebro

Inicialmente, met manda un mensaje al centro del placer en su cerebro.
Al principio al consumir met, podria sentirse alerta, lleno de energia,
y con auto-confianza. El cerebro esté descargando dopamina, un
quimico natural que lo hace sentirse bien. La dopamina es una
recompensa por repetir actividades agradables que usted necesita
para mantenerse vivo, como comer. Pero si sigue consumiendo met,
este sistema de recompensas podria ser dafiado y posiblemente
pueda perder la habilidad del cuerpo de sentir placer.

Horas después de consumir met, las células cerebrales descargan
una enzima que detiene el flujo de dopamina. El uso repetido de met,
de hecho, matara las células de la dopamina. Eso lleva a un cambio
quimico de larga duracién. Sin esa dopamina, usted llegaré a estar
de mal humor, deprimido y aun violento. Estos efectos pueden
continuar por meses después de dejar de consumir la droga.

No es muy comun gue el efecto del uso excesivo de la cocaina dure
mas de 72 horas, pero el efecto de met puede durar tanto como
diez veces mas que el de la cocaina. Las parrandas con met pueden
durar dos semanas. Cuando los adictos a la cocaina sufren paranoia,
la paranoia casi siempre desaparece cuando termina su uso. Con
met, los cambios emocionales severos, los pensamientos raros y. el
comportamiento extrafio quedan después del uso de la droga. Los
efectos pueden permanecer por dias, y a veces por semanas,
causando una pérdida de la nocién de la realidad.

Bajo de la influencia de met, usted llegara a sentirse agitada y nervioso.
Su comportamiento llegara a ser impredecible. Podria ser amable y
tranquilo en un momento, pero furioso y aterrorizado en otro.
Comenzaria haciendo la misma cosa una y otra vez, como
desmontando pedacitos de maquinaria, o rascandose insectos
imaginarios debajo de su piel.
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Los usuarios no son los dnicos perdedores

~ La mayor parte de la metanfetamina que se destribuye hoy enel

mercado negro es producida en laboratorios clandestinos o

~ escondidos. Una droga hecha por hombres, met esta hecha faclimente

o cocinada con quimicos — . gue son toxicos — normales en la casa

en combinacion con la efedrina o pseudoefedrrna de los remedios
_ contra el asmay los resfrios vendidos sin receta. Estos ingredientes
vy el equipo necesario se pueden comprar faciimente en farmacias,

supermercados, ferreterias, tiendas de alrmentos v departamentos

_ de suministros agrrcolas

Es una mezcolanza pellgrosa Los que producen met en casa

tipicamente son usuarios también, y no son expertos en quimica.
Estos cocineros podrian producir met mientras sus capacidades

‘mentales estén déb’iﬁtadas por la droga. El peligro de la situacion es
extremo. Los vapores son volatiles y muy explosivos. Respirar los
vapores toxicos causarfa dafio irreperable a las fosas nasales,

pulmones, y cerebro. La produccion de met en los ‘laboratorios"
caseros plantean peligro para ellos mismos y a la comunidad vecina.

_ Graneros, edificios, habitaciones de hoteles, apartamentos,;bodegas,
~ garajes, y edificios abandonados son lugares donde se produce met.
A menudo se escogen lugares aislados para esconder los olores de

los quimicos usados para hacer la droga

La naturaleza toxma de Ios mgred1entes (pueden enoender corroer,
o reaccionar) pueden causar explosiones, incendios, vapores toxicos,

y dafios rrreparablea la salud humana v al medio ambiente. A menudo
los cocineros de met usan limpiadores para desaglies, acido de

 baterias, lefia, kerosén, liquido anticogelante, acido hidroclérico,
_ fosforo rojo y otros quimicos peligrosos parea fabricar la droga.

_ Estos rlesgozos desechos quimicos pueden quedar tirados en el
suelo o ser lanzados a los rfos y lagos cercanos, enterrados, 0
_ simplemente abandonados. Estos subproductos toxicos pueden

contaminar el agua potable, y,losivapores pueden filtrarse a través
delyeso y la madera. Los liquidos fuertes que son derramados pueden

~ quedarse por mucho tiempo como residuos en bafieras, inodoros
_ ofregaderos. Por ejemplo, las habitaciones de hoteles y apartamentos

usados para hacer met pueden ser un rresgo para la salud de otros

; rnqumnos sin sospechar nada

Unos mdrclos que senalan la presencla de un labaratorlo
de met son: -

. Olores fuertes 0 raros de qulmlcos como éter, amonfa, orina,

0 acetona.

PoGo 0 nada de traﬂco durante el dia, pero mucho traﬂco
~ durante la noohe —

Un esfuerzo extra para Cubnr ventanas y. reforzar Ias puer‘fas

'Resrdentes que nunca ponen la basura afuera.

 Materiales del laboratorro en los alrededores de la propledad
(latas de combustible para linternas, filtros de café con

~ manchas rojas de quimicos, jarras de vrdno claro, y cinta

~ adhesiva extra fuerte).

Vehiculos cargados con cajas, recipientes quimicos, e
implementos quimicos basicos — cristaleria, tubos de hule, etc.

o 'Crist'ale,ria' de Iabbratorio siendo introducida a |a residencia.

O 'PerSonas'fUmando afuera debido a los vapores adentro.

Seis consejos para encargarse con tweakers

La gente que abusa met comunmente se conoce como tweakers.
A menudo los tweakers se comportan o reaccionan violentamente.
Es posible que el tweaker no haya dormido por un periodo entre
tres a quince dias, y por eso esté irritable y con paranoia. Si esta
bajo la influencia del alcohol u otro depresivo, hay més peligro. El
tweaker ansia mas met, pero ninguna dosis lograréa recrear el "rush"
o efecto euforico de la primera vez. Esto causa frustracion y lo lleva
a comportamientos impredecibles y a la violencia. Para apoyar su
habito, los tweakers frecuentamente participan en acciones criminales
espontaneos como carterazos y robos.

Los tweakers frecuentamente estan involucrados en conflictos
domésticos y accidentes de transito. También asisten a raves y
fiestas. Al principio parecen personas normales. Una mirada mas
de cerca revelara un movimiento de los ojos diez veces mas rapido
que el normal, temblor ligero de la voz, y movimientos nerviosos.

Si-nota que alguien esta tweaking, tenga cuidado al encargarse de
la situacion. Los siguientes son seis consejos para acercarse a un
tweaker:

l. Mantenga la distancia. Acercandose demasiado
podria sentirse amenazado.

2. No use luces fuertes. El tweaker ya tiene paranoia y
si es escandilado por una luz fuerte, probablamente
correra o se pondra violento.

3. Hable lentamente y baje su voz. El tweaker escucha
los sonidos rapidamente y con tono alto.

4. Muévase lentamente. Asi podria reducir las
probabilidades de que el tweaker interprete mal sus
acciones fisicas.

S. Mantenga las manos visibles. Si pone las manos
donde el tweaker no puede verlas, podria sentirse
amenazado y ponerse violento.

6. Mantengase hablandole al tweaker. Un tweaker
callado podria ser en extremo peligroso. El silencio
muchas veces significa que la paranoia se apoderd
de la realidad y cualquier persona cerca podria ser
parte de las alucinaciones parandicas del tweaker.

Y hasta
ez

tal





