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Viéc St Dung Can Sa Anh Hwéng Strc
Khde Thanh Thiéu Nién Nhw Thé Nao?

C6 ba ly do ma QUY VI

nén quan tam:

1. Can sa gay nghién.

2. Viéc nguoi duoi 21
tudi st dung can sa la
b4t hop phap.

3. Viéc s dung can sa
gay can tr® viéc
TAN HUONG cac co
hoi tha vi khac trong
cudc sdng.

Mot Tin Tét!

Pa s6 hoc sinh nam
cubi trung hoc (73%) &
tiéu bang Washington
KHONG str dung can
sa. Tuy nhién, can sa la
loai chat kich thich dwoc
st dung phd bién nhét &
nhirng hoc sinh trung hoc
ma c6 s dung chét kich
thich, chi sau ruou bia.
Khoang 20% hoc sinh l1&6p
10 da st dung can sa
trong vong 30 ngay qua.
Nhirng hoc sinh dé cé
nhiéu kha néng dat két
qua hoc tap kém hon tai
trwdng hoc.

(Khdo Sat Strc Khée Thanh
Thiéu Nién Tiéu Bang
Washington 2012)

Trong s6 tré em d6 tudi
12-17 ma phai dén phong
cép clru do viéc dung sai
hay lam dung chét kich
thich, can sa la chéat kich
thich str dung phd bién
nhét.” Du chwa ¢é bao
cdo cho thay viéc st
dung can sa qué liéu la
nguyén nhan truc tiép
gay ttr vong, cac van dé
strc khde nghiém trong
xay ra khi an hay hit cac
san pham chira nhidu
(1:én sa.

Can sa gay nghién'. Hau hét thanh thiéu nién tham
gia cac chwong trinh diéu tri lam dung chét gay
nghién & tiéu bang Washington déu cho biét réng
can sa |a chét kich thich chinh hay duy nhat ma ho
st dung? Cac thanh thiéu nién ma ding mot chét
kich thich khac nhw 1& chét kich thich chinh thuwdng
néi rang ho ciing st dung ca can sa. Nhirng tré vi
thanh nién ma bét dau s dung can sa trwdc tudi 14
¢6 nguy co bi nghién g&p bdn 1an khi dén tudi

trwdng thanh 2. Viéc nghién can sa 1a phd bién &
thanh thiéu nién hon 1a & tudi trwdng thanh vi nao

bd clia chiing van dang phat trién va dé bij tén
thwong.*®

Mét sb thanh thiéu nién twéng 1dm rang can sa cé thé
gilip giam cac van dé lien quan dén lo I&ng hay réi
loan tang déng gidm chu y (Attention deficit
hyperactivity disorder hay ADHD) va c6 thé tang kha
nang tap trung khi & trwdng hoc. Tuy nhién, thue té 1a
thanh thiéu nién str dung can sa c6 thé:

e Gap nhiéu khé khan hon trong viéc hoc thudc long

e Co suy nghi va nhan thirc l1éch lac
(c6 nhirng suy nghi phong dai hay phi ly
e Bj o giac
e Bj hoang twéng
e Bjlolang
e Bitrdm cam

e Giam sut chi sb 1Q vinh vién néu s dung kéo dai®

Thue ra, tré vi thanh nién st dung can sa dé cé két
qua kém & tredng hoc hon, va diéu nay cé thé dan
dén viéc bé hoc.”

Thanh thiéu nién nghién can sa thwéng phai vat 16n
v&i nhitng van d& méi vé sitrc khde tam than nhw 1a lo
lang, trAm cam va hoang twéng." Viéc nghién can sa
ciing c6 thé 1am cho cac bénh tam than hién cé tré nén
ndng hon. Khi nghién can sa, thanh thiéu nién thuwong
thiéu dong lyc, thiéu nang lwong, va mét hirng tha véi
nhirng hoat ddng ma ho vén yéu thich.
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QUY V] ¢6 thé 1am gi?

Du 1a & tudi vi thanh nién thi tré van luén quan tam dén 1&i din do cua cha me.
Mot trong nhikng ly do chinh ma tré vi thanh nién khéng s dung chét kich thich la
b&i vi cha me ho khéng cho phép.®

Hay thé hién thai d6 khéng ddng y str dung can sa. Nhitng tré em ma cha me
clia ho c6 thai dd tich cuwe ddi véi viec st dung can sa thi c6 kha nang st dung
can sa cao hon gép nam lan khi dén do tudi I6p 8.1

Hay bat dau sém!

+ Do thanh thiéu nién c6 str dung can sa thwdng bat dau truéce tudi 14, cac bac
phu huynh nén bét d&u thuwdng xuyén trao ddi vé& cac chat kich thich khi tré & dd
tudi 16p 4 hodc 5.

« Hay néi rd rang va cu thé vé& ky vong cua gia dinh quy vi déi v&i viéc stv dung can
sa.

Nén néi gi v&i tré & doé tudbi Iop 4 va I&p 5: “Con biét gi vé cén sa? Con ¢ biét
réng cén sa cé thé gay hai dén strc khée ctia con? Luédt phép cAm nhiing ngudi dudi
21 tudi str dung cén sa. Cha me mudn con hoc tép tét & truong, vi vdy cha me cé
quy dinh trong gia dinh la khéng str dung céc chét kich thich, trong d6 c6 cén sa.”

Giup con quy vi chuan bi san cach néi dé tir chdi dung céan sa va cac
chat kich thich khac.

+ Péng vai 1a mét ngwdi ban cing trang Itra méi con quy vi dung can sa.

« Gilip con quy vi tim tir thich hop d& tlr chéi I moi dung can sa.

« Gilip con quy vi dwa ra goi y thay thé cho viéc st dung céc chét kich thich.
+ Cho con quy vi biét rAng viéc b di khi mét ai d6, k& ca mot ngudi ban,

moi chau dung chét kich thich la khéng cé gi sai ¢, va réng chau cé
thé& goi cha me dén doén vé nha néu can.

Nén néi gi v&i tré tudi thiéu nién: “Con c6 nhé quy dinh cda gia dinh minh vé
viéc khéng str dung cén sa khéng? Cha/me muédn trao dbi véi con vé céch tir chéi
st dung céc chét kich thich, trong dé c6 cén sa, néu con duoc moi.”
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Thiét lap cac quy tac ré rang.

Trao ddi v&i con vé& tAm quan trong clia cac hanh vi lanh manh va thiét 1ap cac quy
tac cu thé, rd rang vé viéc khong str dung can sa va cac chéat kich thich khac. Piéu
nay cé thé ndm trong mét cudc trd chuyén rong hon vé cac ky vong vé nhirng diéu
nhuw:

* Lam viéc nha

« Tuan theo cac quy tac ctia cha me

» Ton trong cac thanh vién trong gia dinh

* Gi¢ di ngu

* Gid vé& nha budi tbi

* Tuan theo phap luat va quy dinh cta trwéng hoc

« i hoc déu dan

Lap ra cac bién phap ky luat nhat quan néu con quy vi khong lam theo quy tac. Va
hay nhé khen ngoi khi chau cé nhitng Iwa chon diing dan va hanh vi lanh manh.

Nén néi gi: “Piéu quan trong dbi véi gia dinh minh la tat cé chung ta duoc khée
manh va an toan. Mét trong céc céch dé dam bao viéc nay 1a tranh str dung chét
Kich thich, trong do co cén sa. biéu nay la déc biét quan trong cho tré vj thanh nién
vi c&n sa c6 thé gay hai dén ndo bé dang phét trién. D6 Ia ly do tai sao ching ta cé
quy tac gia dinh la khéng st dung cén sa.

Néu cha me biét rdng con dang st dung chét kich thich, theo con thi nén ky luat
nhuw thé nao 1a phi hop?”

Luén theo doi con quy vi.
+ Giam sat hanh vi ctia con quy vi @& dadm bao viéc tuan thi cac quy téc.

« Luén chl déng tham gia vao ddi sdng ctia con minh va lam quen véi cac
ban cta con.

« Trao ddi v&i cac phu huynh khac, nhéy vay quy vi cé thé hd tro nhau va gitp
cac chau tranh xa khai cac chét kich thich.

Tao diéu kién gan giii v&i con.

«+ Cung nhau &n téi.

» Cung nhau thiwc hién cac hoat dong vui vé.

+ Giao tiép bang nhirng cach con quy vi thich (tin nhan, email, Facebook, Twitter).
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Giam sat hanh vi caa chinh quy vi.

Quy vi chinh 14 hinh mAu ctia con minh, vi vay hdy nghi vé nhitng hanh déng
ctia minh dé 1am gwong cho con quy vi.

« Tranh uéng nhiéu rwou bia khi & gan con nho hay con tudi vi thanh nién ctia quy vi.
« Khong str dung can sa khi & g&n con nhd hay con tudi vi thanh nién cia quy vi.
Téi nén 1am gi néu biét rang con tudi vi thanh nién cua téi dang st
dung can sa hay cac chat kich thich khac hoac khéng tuan theo cac
quy tac khac cua gia dinh?
* Gil¥ binh tinh.
« Trao do6i c&i m& chinh Ia chia khoa! Khi d6i mat vdi cac van dé& vé hanh vi,
didu quan trong 1a cho con hiéu rang quy vi khong tan thanh hanh vi d6
nhwng khéng lam cho chau cé cdm giac bi chdi bd hay cam thay nhw minh
la nguwdi xAu.
+ Hay nhé& cac quy tac da thiét lap va cac bién phap ky luat s& ap dung néu
khéng theo quy téc.
+ Pé& ngd hwéng gidi quyét van dé.
Téi nén tranh diéu gi?
Birng phan trng thai qua. Didu nay cé thé khién con quy vi cé hanh vi gay rai
ro I6n hon dé té ra nhw minh 1a ngwdi doc 1ap. Néu con tudi vi thanh nién cla
quy vi cam thay bi trirng phat qua mirc, chau rat cé thé [a lam nhirng viéc nhu:

« Nbi loan

+ Cam thay oan gian

» Tré thu bang cach cé nhing hanh vi té hon.

Day khong phai 1a Itc dé& quy vi ndi néng, budc tdi, chivi ria hay mia mai.
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Lam thé nao dé tdi biét 1a con minh
dang str dung can sa?

Hay dé& y dén nhirng thay déi trong hanh vi clia con quy vi, nhw la &n méc cau tha,
thay dbi tam trang, va gap van dé trong méi quan hé véi cac thanh vién gia dinh va
ban bé. Ngoai ra, nhirng thay dbi vé két qua hoc tap, viéc trén hoc, mat hirng thu
v&i cac hoat ddng yéu thich, va thay dbi théi quen &n ngti cé thé déu lién quan dén
viéc s dung chét kich thich.

Khi bi anh huéng bdi can sa, ngudi ta cé thé:

« Tréng c6 vé chong mat hay vung vé

« Tréng c6 vé ngé ngan va hay cudi khéng co Iy do

« Mat dé ngau

+ Gap khé khan khi nhé nhirng diéu vira xay ra

Nhirng ngudi st dung cin sa thuwdng xuyén cé thé:

+ C6 mui can sa vuong trén quan ao va trong phong ngt

+ Dbt huwong hay dung cac chat khir mui khac & noi sinh séng

* Tang cwong st dung nwéc hoa hay keo bac ha

+ Dung thubc nhé mat

+ Mac quan 4o, deo trang strc hay cé ap phich cb vii viéc st dung chét kich thich
« Chi tiéu tién khong rd ly do hodc cé thé &n trom tién

+ C6 cac mon dd ding dé st dung chét kich thich nhw tu thubc,
diéu cay, gidy cubn thudc, gidy cudn can sa hay but hoa hoi
(vapor pen)

T6i nén lam gi néu con tudi vj thanh nién cua toi tiép tuc ding
can sa, tham chi sau khi da bj ky luat?

Néu quy vi nghi rdng con minh bj nghién va khéng thé drng viéc st
dung can sa hay cac chét kich thich khac, hay lién lac v&i bac si cta
ching ho&c Budng Day Tro Gidp Phuc Hoi (Recovery Help Line) cla
Washington theo sb 1-866-789-1511.
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Cac Cau Hoi Thuwong Gap

DP6i v&i thanh thiéu nién, viéc sr
dung can sa van an toan hon la
str dung rwou bia hay thuéc la
phai khéng?

Can sa, rwou bia va thudc 1a tat ca déu
la cac chét kich thich cé nguy co gay
hai. M&i chat anh hwéng khac nhau
dén thanh thiéu nién. Thanh thiéu nién
st dung can sa van cé nguy co mac
cac van dé strc khoe va an toan duwoc
liét ké Ic trwdc trong cudn sb tay nay.

Can sa la chéat tw nhién, vi vay
thanh thiéu nién cé thé st dung
ma khong bi anh hwéng gi phai
khéng?

C6 nhiéu chét tw nhién ma khoéng tét
cho co thé cta ching ta. Bat ké can
sa la chét “tw nhién” hay khéng, né
van c6 thé gay hai cho strc khde thanh
thiéu nién.

Viéc cho con t6i dung can sa

tai nha noi ma ti cé thé dam
bao an toan van la tét hon

phai khéng?

Céc nghién ctvu cho thay réng tré vi
thanh nién st dung rwou bia tai nha
thi thwe té cé kha néng lam dung rwou
bia nhiéu hon khi khéng & nha." biéu
nay ciing ding v&i can sa.

Thé con banh sé ¢6 la va banh
quy c6 chira can sa thi sao? Cé6

phai nhirng san pham nay an toan

hon l1a viéc hat can sa khéng?
Du dwoc str dung dwdi hinh thirc nao
thi can sa van cé hai cho strc khde

thanh thiéu nién. Mot s6 san pham chira

can sa dung dé an hay dé hit hoi con
manh hon 1a can sa dé hut. Viéc thanh

thiéu nién str dung can xa sé& van gay ra

cac anh hwéng dbi voi strc khde da ligt
ké & sb tay nay cho du can sa dwoc
diing bang cach hut, hit hoi, hay nubt.

Toi da tirng hut can sa khi toi la
mot dira tré, tai sao lai tir chéi
cho con t6i trai qua mot méc thoi
gian danh dau viéc chuyén tiép
tlr tudi tho 4u dén tudi trwdong
thanh?

Xin hay nhé rang hau hét thanh thiéu
nién khéng st dung can sa, vi vay dé
thwe sw khong phai 1a mot méc thoi
gian. Can sa ngay nay manh hon can
sa dung trong qua khir. Ngoai ra, mét
sb san phdm can sa ban trén thj trwdng
la san pham “cd dac” va tham chi con
manh hon nira.

Lam thé nao dé tdi bao con toi
khéng hiat can sa néu téi hién
dang sr dung hoac da st dung
can sa khi tré tu6i?

Ciing gibng nhw la rwou bia, hay noi
v&i con quy vi rng viéc st dung
can sa trwée 21 tudi la bat hop
phap. Ndo bd ctia thanh thiéu nién
dé& bj tén hai do viéc st dung can sa
thwong xuyén hon la ndo b6 clia
nguwdi trwdng thanh. Viéc dung can
sa khi dang & tudi vi thanh nién ting
kha nang sé bi nghién can sa.
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Luat Phap vé Can Sa & Washington
va Tré Vi Thanh Nién

Vao nam 2012, ct tri Tiéu Bang V\{ashir]gton da thong qua Dw Luat

502 cho phép xay dwng moét hé thong can sa thuwong mai va hop phap.

Ngudi trwdng thanh & tudi tir 21 tré 1én dwoc phép s hiru nhivng
lwong nhé cac sadn pham can sa.

Cac san pham hop phap bao gdm thwc phdm va dd ubng cé chiva
can sa. Thanh thiéu nién cé thé thay mot vai trong sé nhirng san
pham nay c6 vé hap dan va twéng la thuwc phdm, dd uéng théng
thwong. Vi du nhw cac san phdm dang keo, nwéc ngot, banh
nwdng va nwdc qua.

Luat m&i cho phép viéc quang cdo can sa. Hay chd y dén cac quang céao
can sa ma con quy vi cé thé thy dwoc trén mang, bao chi va trong cong
ddng. Hay trao dbi véi con vé& cac quang cédo va thdng diép cia ching.
Trong cudc trao ddi nay hay nhan manh cac quy téc gia dinh v& viéc
khong duing chét kich thich, trong d6 cé can sa.

Luat phap dbi véi nhitng nguoi dwdi 21 tudi da khong thay déi.
Ciing gidng nhw rwou bia, cadc san phdm can sa van la bat hop
phap cho ngwdi dwdi 21 tudi. Viéc sé hiru hon 40 gam 1a pham toi
dai hinh.

Nguwdi dwdi 21 tudi lai xe sau khi stv dung bat ky mét lwong can sa
nao la pham phap. Biéu nay dwoc goi la chinh sach “khéng khoan
dung”.

Viéc ngudi trdng thanh cung cap can sa cho ngwdi dudi 21
tudi 13 bat hop phap, trong do co ca viéc cha me dwa can sa
cho chinh con cta minh.

Viéc str dung (hut, &n, ubng) san phadm can sa & noi céng cong & .
b4t hop phap. . '.. 2
2 N N .. ..o ..
D§ bao cao ve cac trwdng hop str dung can sa khi chwa da o.‘%.
tudi, hay goi phong canh sat dia phwong ctia quy vi. %, ...a S
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Céac nguodn tro gidp

Chwong Trinh vé Lam Dyng Chéat Gay Nghién & Thanh Thiéu Nién (Adolescent
Substance Abuse Program) cua Bénh Vién Nhi Ddng Seattle
Cung cép cho tré vi thanh nién cac bién phap phong ngtra, can thiép déi véi viéc lam
dung chét gay nghién va diéu tri ngoai trt tinh trang nghién chét kich thich
www.seattlechildrens.org/clinics-programs/
adolescent-substance-abuse/resources/

Vién Nghién Clru vé Lam Dung Rwou Bia va Chat Kich Thich (Alcohol & Drug
Abuse Institute) cia Pai Hoc Washington
Day la mét ngudn théng tin toan dién vé cin sa & tiéu bang Washington
www.LearnAboutMarijuanaWA.org

Pwong Day Tro Gitp Phuc Hbi (Recovery Help Line) ctiia Washington
Tro gitp 24/24 gio cho cac trvong hop lam dung chét gay nghién,
van dé co bac va strc khde tam than
www.warecoveryhelpline.org or 1-866-789-1511

The Pgrtnership at DrugFree.org
Théng tin danh cho cha me ve viéc lam dung chat gay nghién www.DrugFree.org

Vién Nghién Ctru Quéc Gia vé Lam Dung Chét Kich Thich
(National Institute on Drug Abuse)
Sw that vé can sa danh cho phu huynh va thanh thiéu nién
www.drugabuse.gov

M-Files
Trao ddi thing than vé& ma tly d4, can sa, va cac loai thudc theo toa
www.mfiles.org

Prevention WINS
Mét lién minh phong chéng lam dung chét kich thich & thanh thiéu nién
tai viing déng béc Seattle
www.preventionworksinseattle.org/Parenting Tips.aspx
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Cac tac gia

Bac si Leslie R. Walker

Trwéng Phong Y Khoa Thanh Thiéu Nién
Giam Béc chwong trinh Lanh Dao Trong
Gigo Duc vé Strc Khée Vi Thanh Nién
(Leadership of Education in Adolescent
Health hay LEAH) ctia Bai Hoc Washington
(uw)

Giao Sw kiém Pho Chu Tich Van Phong
Hanh Chinh ctia Khoa, Ban Nhi Khoa cla
uw

Cha Tich Tién Nhiém nhirng nam 2012-
2013 cuia Hiép Hoi Y Té va Strc Khée Vi
Thanh Nién (Society of Adolescent
Health and Medicine hay SAHM)

Bénh Vién Nhi Ddng Seattle,
Pai Hoc Washington

Bac sT Walker 1a Béng Giam Déc clia
Chwong Trinh vé Lam Dung Chét Gay
Nghién & Thanh Thiéu Nién (Adolescent
Substance Abuse Program) clia Bénh
Vién Nhi Déng Seattle, mot chwong
trinh cung cp mét loat cac chwong trinh
khac nhau, tir viéc phong tranh lam
dung chét kich thich & thanh thiéu nién
cho dén viéc diéu tri ngoai tra.

http://depts.washington.edu/uwleah/
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Bac si Kevin Haggerty

Pho Giam Déc

Nhom Nghién Cru Phat Trién Xa Hoi
Dai Hoc Washington

Nhém Nghién Cteu Phat Trién Xa Hoi
(The Social Development Research
Group hay SDRG) tai Dai Hoc
Washington 1a mét td chirc néi tiéng
quéc té chuyén nghién ctru vé viéc
phong tranh lam dung chét kich thich va
cac hanh vi co hai khac. SDRG phat
trién cac chuong trinh dwa trén bang
chrng ma dan dén viéc gidm sw lam
dung chét gay nghién va mét loat cac
vén dé khac & thanh thiéu nién. Bac si
Haggerty da chi dao nhirng nghién ctru
danh gia cac chwong trinh danh cho phu
huynh bao gém Guiding Good Choices
(Pinh Huéng Lwra Chon Tét), Staying
Connected with Your Teen (Luén Gan
B6 Vi Con Tubi Vi Thanh Nién),
Common Sense Parenting (Lam Cha Me
bung Muc), Safe Drivers Wanted
(Khuyén Khich Lai Xe An Toan) va
Raising Healthy Children (Nuéi Dwéng
Con Khée Manh).

www.SDRG.org



Cubn sb tay nay duoc thuc hién théng qua sw hop tac gitra
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Sé tay nay mét phan dwoc phat trién theo quy tai tro sé SP017044 tir Van Phong Chinh Sach Kiém
Soat Chét Kich Thich Quéc Gia (Office of National Drug Control Policy) and Van Phong Quan Ly Dich
Vu Strc Khde Tam Than va Lam Dung Chét Gay Nghién (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration). Nhitng quan diém, y kién, va néi dung ctia &n pham nay la clia céc tac gia va
nhitng ngudi déng gép chtr khdng nhét thiét phan anh quan diém, y kién, hodc chinh sach cla
ONDCP, SAMHSA, hoac HHS va khéng nén dwoc hiéu nhw vay.
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