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KypiHHA 1 BeINVIHT KOWTYIOTb JOPOrO,
BiiMOBa BiA TIOTIOHY — reTb HIYOro.

—— o

MPOrPAMA QUITLINE WUTATY BAWWWHITOH

3aowadxcyiime.

3doposiwaiime.

TENEQOHYMTE:
1-800-QUIT-NOW

1-800-784-8669

Y Quitline HagatoTbcAa Nepeknagavi

Ha 38opomi: sax nodgoimu iiMo8ipHicMb
g8idmo8umucsa 810 mMHMIOHY HA3a8XHcOou.




3 Quitline

BigmoBuTMCA Bif KypiHHA, BEUNUHTY YN BXMBAHHA iHLLNX
TIOTIOHOBUX BUPOOIB Ba)KKO, 00 HIiKOTUH CTBOPIOE Ay»e
CTiNKy 3anexHicTb. MpoTe, Wo 6inblue cnpob 3pobneHo, To
MNMOBIpHiLLe, WO HACTYNHOro pasy BAACTbCA BIAMOBUTUCA
BiJ TIOTIOHY Ha3aB>KAaMW.

Axnm unHom Quitline moxxe gonomorTn?

Mporpama Quitline moxe 3anponoHyBaT BaM OE3KOLUTOBHI
pecypcu, AK-OT Habip ANnA BiAMOBM Bif TIOTIOHY, MK/ Ta
nocnyrn HactaBHuka (Quit Coach). HactaBHuK cKnage
ocobucTin  nnaH  BigMOBKM, OCOOWCTO MPOKOHCYNbTYE
TenepoHOM, MOACHNTb, AK BUKOPUCTOBYBATY HiKOTUH3aMiCHY
Tepanito (Hanpwknag, HIKOTMHOBI MNnacTvpi), i 3annaHye
HACTYMHi A3BiHKK, W06 JOMOMOTTI BaM He 36UTKCA 3i LWAAXY.
A We MOXHa nignucatmuca Ha nigb6aabopsvBi TEKCTOBI
NOBIJOMNEHHA Ta OHNANH-NIATPUMKY.

TENIEQGOHYWNTE:
1-800-QUIT-NOW

(1-800-784-8669)

Y Quitline HapaloTbcA nepeknagayi

Hiuoro ctpawHoro! MNporpama Quitline go Bawmx nocnyr
Linono6oBo 1 6e3 BMXiAHMX — 3BepTanTeca Npu nepLuiin
Harogi. A TM YacoM 3aBiTanTe Ha BebcanT quitline.com.

LLlo6 3amoBWTY Lielt OKYMEHT B
iHWwomy dopmarti, 3aTenedoHyiTe
3a Homepom 1-800-525-0127.

Washington State Department of

Ocobu 3 Bailamm CNyXy MOXYTb
Health 3aTene¢doHyBaTu 3a Homepom 711
(Washington Relay) un HanncaTn
DOH 340-365 July 2022 Ukrainian  Ha agpecycivil.rights@doh.wa.gov.




