
���ងរក��រ��ពរបស់អ�ក
�រជក់ និងបឺត���ំជក់���វចំ�យ���ក់ ��ើន 
ប៉ុ���អ�ក�ច���ច់���ំជក់�ន��យឥតគិត���។

1-800-784-8669

W A S H I N G T O N  S T A T E  Q U I T L I N E

��ឡប់ប័ណ���ះ �ើម��ីសិក��អំពីរ�ៀប��លអ�ក�ច
ប��ើនឱ�ស���ច់���ំជក់�ន���ដង។
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សន��ំសំ�����ក់របស់អ�ក។

��ើឱ��សុខ�ពរបស់អ�ក���ើរ�ើង។

���យ�អ�ក���ច់
���ំជក់។

QUITLINE �ន���អ�កបក�����

�ទូរស័ព�មក��ខ



DOH 340-365  July 2022  Khmer

�ើម��ី��ើសុំឯក�រ��ះ�ទ��ង់����ង�ៀត 

សូម�ទូរស័ព�មក��ខ 1-800-525-0127។ 

អតិថិជន��លថ�ង ់ឬ���ប់មិនសូវឮ 

សូម�ទូរស័ព�មក 711 (Washington Relay) 

ឬ��ើអ៊� ��លមក civil.rights@doh.wa.gov។

Quitline ��ើឲ��

�រ���ច់���ំជក់�ន់���យ��ួល

Improve your health.

�រ���ច់ពី�រជក់ �របឺត ឬ�រ��ើ���ំជក់����ង�ៀត គឺ��រលំ�ក ���ះ�រ�តុ
នីកូទីនក��ងផលិតផល�ំង��ះ�នក��ិត��ន���ំង�ស់។ បុ៉����ើអ�កព���ម
���ច់���ំជក់���ើន�ើក��ើន�រ អ�ក�ចនឹង���ច់���ំជក់�ន��ៀងរហូត 

��ើក���យ��លអ�កព���ម���ច់។

�ើ Quitline �ចជូយ�ន��យរ�ៀប�?
Quitline �ចផ��រ���ប់អ�ក���ភពធន�ន���ច់���ជំក់ឥតគិត��� ដូច� ក��ប់���ច់���ជំក់ 

����ំ�ទ�� និង������ច់���ជំក់ (Quit Coach) ���លខ់��ន។ ������ច់���ជំក់ ��ើ�រ�មួយអ�ក 

�ើម��បី��ើត��ន�រ���ច់���ជំក់ ផ�លជំ់នួយតទល�់មទូរសព័� ពន��លពី់រ�ៀបព���ល�យ
��ើវត��ជំនួសនីកូទីន (ដូច� បន�ះនីកូទីន) និងកំណត់��ល�ទូរសព័��ម�ន �ើម��ជួីយអ�ក
បន�ព���ម���ច់���ជំក់។ អ�កក៏�ចចុះ���ះ �ើម��ទីទួល�នជំនួយ�ម�រ�អក��រ និង
ជំនួយ�ម��ប�យផង��រ។

មិន�ន់��ៀមខ��
មិនអី��។ Quitline �ើកដំ�ើរ�រ 24 ���ងក��ងមួយ��� ���ំពីរ���ក��ងមួយស���ហ៍ 
�ើយនឹង��ៀមខ��នរួច�ល់ �ើម��ីជួយអ�ក��ប់��ល។ ទន�ឹមនឹង��ះ សូមកុំ���ចចូល�ើល 

quitline.com។

QUITLINE.COM

(1-800-784-8669)
QUITLINE �ន���អ�កបក�����

�ទូរស័ព�មក��ខ

នរួច�ល់��ឬ?


