
ابحث عن حريتك
ونية مكلفة، لك�� 
 والسجائر ا��  إذا كان التدخ�	

فإن إق�عك عنهما لن يكلفك شيئًا.

اتصل ع�

1-800-784-8669

	 و�ية واشنطن

� QUITLINE ق�ع خط ا��
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حافظ ع� أموالك....

ن صحتك. حس�

� المُقلع�� إ�   انضم 
. � التدخ�� عن 

 اقلب هذه البطاقة لتعرِف كيف يمكنك مضاعفة
. � ق ع عن التدخ�� � ا�

فرصك ��

� ��� فوري ��جم ق�ع QUITLINE مدعوم بم�� خط ا��
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 لطلب هذا المستند بتنسيق آخر، يرُجى
 ا�تصال بالرقم 1-800-525-0127.

 للعم�ء الصمّ أو ضعاف السمع، يرُجى
(Washington Relay) 117 ا�تصال بالرقم 
� ع� العنوان

و�� لك�� يد ا��  أو التواصل بال��
civil.rights@doh.wa.gov

� أسهل ق�ع عن التدخ�� ا��
QUITLINE ق�ع مع خط ا��

Improve your health.

الصور من  ذلك  غ�  أو  الك�ونية  السجائر  أو  التدخ�  عن  اق�ع   يصعب 
 التجارية �ستخدام التبغ �ن النيكوت� � هذه ا�نتجات يسبب ادمان إ�
 أبعد حد. ومع ذلك، كلّ� زادت محاو�تك ل�ق�ع عن التدخ�، زادت احت�لية

إق�عك عنه نهائياً � محاولتك القادمة.

؟ �
ق�ع Quitline مساعد�� كيف يمكن لخط ا��

، � ق�ع عن التدخ�� ق�ع Quitline توف�� مصادر مجانية لك ل��  يمكن لخط ا��
. ق�ع، وا�¬دوية، فض�ً عن مدر©ب إق�ع (Quit Coach) شخ¥�  مثل أدوات ا��
عن ق�ع  ل�� خطة  عداد  �� معك   (Quit  Coaches) ق�ع  ا�� بو  مدر©  يعمل 
حون كيفية الخضوع للع�ج مون دعمًا فردياً ع�� الهاتف، ويوض© ، ويقد© �  التدخ��
مكالمات إجراء  موعد  وتحديد   ،( � النيكوت�� �صقات  (مثل   � النيكوت��  ببديل 
التسجيل أيضًا  الصحيح. ويمكنك  المسار   �

�¹ البقاء   �
�¹ لمساعدتك   المتابعة 

نت. ن�� للحصول ع� الدعم ع�� الرسائل النصية وع�� ا��

لست مستعدًا بعد؟
أيام طوال  يوميًا،  ساعة   24 مدار  ع¦  متاحٌ   Quitline اق�ع  خط  بأس!   � 
 ا�سبوع، وسيكون جاهزاً لخدمتك وقت� تريد. و� هذه ا�ثناء، يرُجى التأكد

.quitline.com ¦من اط�عك ع

QUITLINE.COM

(1-800-784-8669)
� ��� فوري ��جم ق�ع QUITLINE مدعوم بم�� خط ا��

اتصل ع�


