MA XIISEYNEYSAA

2. JOOIINTA

Quitline waxa uu ka caawiyay
tobannaan kun oo reer Washington
ah in ay joojiyaan cabista, nuugida,

iyo isticmaalida noocyada
kale ee tubaakada.

Haddii aadan ku guuleysan iskudayadii ugu danbeeyay si

aad UjOOj Isid, ha quusan. xagiiqdii, inta badan ee aad isku daydo in aad
joojisid, waxay usii badaneysaa in aad si wanaagsan ujoojin doontid iskudeygaaga xiga.
Oo waxaadna labalaabi kartaa fursadahaaga joojinta markii aad la xiriirtid Quitline ee
Gobolka Washington. Latalin qof-iyo-qof ah oo udhaxaysa Quit Coach®, qorshaha
joojinta shakhsiyadeed, helitaan daawo, farriimaha qoraalka ah si ay uu farxad geliyaan
iyo wicitaanada dabagalka ah si ay jidka kuugu hayaan, waxaad heli doontaa agabka
bilaashka ah iyo taageerada aad ubaahantahay si aad si wanaagsan ugu joojiso.

Booqo Quitline.com ama
wac 1-800-QUIT-NOW
(1-800-784-8669)

Quitline waxa
taageeraya turjumaano

Si aad ucodsatid dhukumintigan oo gaab kale ah, wac 1-800-525-0127.
Macaamiisha dhagaha la’ ama maqalku ku adagyahay, fadlan wac 711
7
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