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Quitline �នជួយមនុស���ប់មុឺន�ក់ក��ងរដ� 
 Washington �ើម��ី���ច់ពី�រជក់ �របឺត និង

�រ��ើផលិតផល���ំជក់����ង�ៀត។

��សិន�ើកន�ងមក �រ���ច់���ំជក់របស់អ�កមិន�ន��គជ័យ�� 
សូមកុំ��ះបង់។ ��រពិត �ើអ�កព���ម���ច់���ំជក់���ើន�ើក��ើន�រ អ�ក�ចនឹង
���ច់���ំជក់�ន��ៀងរហូត ���ើក���យ��លអ�កព���ម���ច់។ អ�ក�ចប��ើនឱ�ស���ច់
���ំជក់�ន���ដង ����លអ�ក�ក់ទងមក Washington State Quitline។ អ�កនឹង�នធន�ន 
និងជំនួយឥតគិត�����លអ�ក���វ�រ �ើម��ី���ច់���ំជក់��ៀងរហូត រ�ង�រ��ឹក��តទល់�មួយ 
Quit Coach® ��ន�រ���ច់���ំជក់���ល់ខ��ន លទ��ពទទួល�ន���ំ��ទ�� �រ�អក��រ�ើកទឹកចិត� 
និង�រ��ទូរស័ព��ម�ន�ើម��ីឲ��អ�កបន����ច់���ំជក់។

W A S H I N G T O N  S T A T E  Q U I T L I N E

W A S H I N G T O N  S T A T E  Q U I T L I N E

���វព���ម���ច់

ចូល� Quitline.com 
ឬ�ទូរស័ព�មក��ខ 
1-800-QUIT-NOW 

(1-800-784-8669)

�ប់��ើម���ច់���ំជក់�������ះ!

QUITLINE �ន���
អ�កបក�����


