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 لقد ساعَد خط ا�ق�ع Quitline ع�ات ا��ف

 من سكان واشنطن � ا�ق�ع عن التدخ� والسجائر

ا�لك�ونية وتناول منتجات التبغ ا¢خرى.

 إذا � توُف�ق � محاو�تك السابقة ل�ق�ع، ف� تستسلِم. � واقع ا¢مر، كلّ» زادت محاو�تك
ق̧�ع عن التدخ�، زادت احت»لية إق�عك عنه نهائياً � محاولتك القادمة. و²كنك مضاعفة فرص  ل

 إق�عك عن التدخ� عند اتصالك بخط ا�ق�ع Quitline � و�ية واشنطن. ستحظى «شاورات فردية

 مع أحد مدرÀÁ ا�ق�ع (®Quit Coach)، وبخطة إق�ع شخصية، وبالحصول ع� أدوية، وباست�م رسائل

 نصية لتشجيعك، و«كا�ات للمتابعة �بقائك � ا�سار الصحيح، وستحظى كذلك با�صادر ا�جانية

ق̧�ع عن التدخ� ب� رجعة. والدعم الذي تحتاج إليه ل

واشنطن و�ية   �
��  QUITLINE ق�ع  ا�� خط 

� و�ية واشنطن
�� QUITLINE ق�ع خط ا��

تذََوَق طعم
� ��ق�ع عن التدخ ا��

Quitline.com تفضّل بزيارة 
أو ا�تصال بالرقم  

1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

ق�ع عن  ابدأ ا��
� اليوم! التدخ��

ق�ع Quitline مدعوم  خط ا��
� � فوري�� جم�� �بم�


